
Welkom bij de start 
van uw therapie

informatie over uw F&P Sleepstyle

Proefplaatsing CPAP • in deze periode ontdekt u het systeem en 
gaat u samen met de OSAS-consulent de behandeling met CPAP 
laten slagen.

Proefperiode geslaagd • na blijk van therapietrouw en therapie- 

effectiviteit geeft uw behandelend arts akkoord aan Medidis om de 

proefplaatsing definitief te maken). Dit geldt wanneer u tenminste  

5 dagen per week gedurende 4 uur per nacht het apparaat gebruikt.

Proefperiode niet geslaagd • bij niet slagen van de proefplaatsing 

kan de CPAP-apparatuur retour naar Medidis.

Zorgverzekeraar • Medidis verwerkt de administratieve  

afhandeling en declaratie met uw zorgverzekeraar. Uw slaap-

apneu-therapie wordt vergoed door uw verzekeraar vanuit  

uw basisverzekering. U betaalt hiervoor geen eigen risico.  

Het CPAP-apparaat is erg kostbaar. Daarom huurt uw zorg-

verzekeraar het bij Medidis of wordt het door hen aangekocht. 

U krijgt het apparaat in bruikleen verstrekt. Het apparaat blijft 

dus eigendom van Medidis of van uw zorgverzekeraar.

Jaarlijkse controle • Medidis bijft u ondersteunen. Het apparaat 

hoeft niet onderhouden te worden. Het is wel belangrijk dat u  

de filters vervangt. Jaarlijks wordt het apparaat uitgelezen om te 

monitoren of de therapie nog succesvol verloopt. Wij nemen hier-

voor contact met u op. Uiteraard kunt u ook zelf contact opnemen 

via de website www.medidis.nl of telefonisch via 0320 267 600.

Stappenplan van uw CPAP-behandeling Contactgegevens

Hoofdkantoor   Kantoor Drachten

Archimedeslaan 11  De Fok 8

8218 ME LELYSTAD  9206 BD DRACHTEN

0320 267 600   0512 539 630

Openingstijden  Werkdagen van 8.30 uur tot 17.00 uur

Website www.medidis.nl

E-mail  cpap@medidis.nl

Op onze website: www.medidis.nl kunt u allerlei informatie over uw therapie  

vinden, ook via de website kunt u comfortartikelen bestellen om het  

gebruik te vergemakkelijken. Comfortartikelen worden niet vergoed door 

uw zorgverzekeraar.

Downloads op onze website www.medidis.nl

Handleidingen

Informatiebrochures en reisdocumenten

Instructievideo’s

Meer informatie over CPAP of OSAS

Neem contact op met Medidis
Stuur een e-mail naar cpap@medidis.nl 

of bel met 0320 267 600

of kijk bij veelgestelde vragen op www.medidis.nl



•  zorgvuldige begeleiding zodat u uw CPAP-apparaat 

effectief kunt gebruiken; 

•  een nauwe samenwerking met uw behandelend arts; 

•  uitlezen en beoordeling gebruik CPAP-apparaat 

volgens de voor u geldende CBO-richtlijn; 

•  een vertrouwelijke behandeling van uw gezondheids-

gegevens; 

• kwalitatief hoogwaardige apparatuur; 

• onderhoud en service van uw CPAP-apparaat; 

• deskundigheid en dienstverlening op maat; 

•  24 uur per dag, 7 dagen per week directe hulp bij 

storingen of gebreken aan uw apparatuur 

Masker

De zachte delen van het masker die de huid raken, de maskerinzet en de kussens van het voorhoofd-

steuntje dienen elke dag gereinigd te worden met warm water en afwasmiddel zonder citroen (standaard 

groene Dreft of Neutral).

De harde delen van het masker, oftewel het frame, dienen eens per week gereinigd te worden met 

afwasmiddel.

De hoofdbandages kunnen in een handwas worden gewassen. Niet in de wasmachine aangezien het 

klittenband dan stuk gaat. Grijze foam-inzetstukken van het Fisher & Paykel-masker mogen uitsluitend 

gereinigd worden met een zachte vochtige doek. Nooit afspoelen, uitknijpen of uitwringen.

Gel-inzetstukken reinigt u met een afwasmiddel. Gebruik een zachte schone doek en wrijf niet te hard, 

omdat anders de beschermlaag stuk gaat.

Filters van het apparaat

Zwarte filters, oftewel de foam-filters, reinigt u elke week met water. Wanneer de witte filters, oftewel de 

fijnfilters, aanwezig zijn worden deze volgens de instructie van de leverancier vervangen.

Slang

De slang spoelt u iedere dag met schoon handwarm water en een zeepoplossing. Daarna spoelt u de slang 

door met water en hangt u het op om te drogen.

Bevochtiger

De bevochtigingskamer leegt u elke ochtend. ’s Avonds voor het gebruik van het apparaat vult u de 

bevochtiger met schoon bronwater of afgekoeld gekookt water. Hiermee vermindert u de kans op 

kalkaanslag.

Eén keer per week ontkalkt u de bevochtigingskamer met een ontkalkingsmiddel, verdund met water. 

U kunt hier bijvoorbeeld schoonmaakazijn voor gebruiken (1 deel op 3 delen water).

Iedere avond voor het naar bed gaan

•  Het waterreservoir vullen met gekookt, afgekoeld water, en in het apparaat plaatsen.

•  Zet het masker op volgens de instructies die zijn gegeven.

•  De aan/uitknop 1x indrukken om het apparaat in te schakelen.

•  Voor extra comfort tijdens het inslapen de oploopdruk/ramp aanzetten:

  De aan/uitknop ingedrukt houden terwijl de CPAP blaast totdat het driehoekje verschijnt.

  Het gebruik van de RAMP is een optie maar niet persé noodzakelijk!

Instelling van de bevochtiger wijzigen

Druk 1x op het pijltje omhoog of het pijltje omlaag, óf op MENU

Met de pijltjes kunt u de stand van de bevochtiger wijzigen, bevestigen met het

•  Indien u droogte en/of irritatie ervaart in neus/keel/mond -> de bevochtiger hoger instellen.

•  Indien condens in de slang of het masker ontstaat of wanneer u een benauwd gevoel ervaart -> 

de bevochtiger lager instellen.

Aandachtspunten:

•  Elke ochtend het waterreservoir legen en ’s avonds weer vullen met schoon gekookt afgekoeld water.

•  Vervoer of kantel nóóit uw CPAP met een gevuld waterreservoir.

•  De CPAP kan gedurende de dag aan de stroom blijven, uw apparaat gaat vanzelf in standby-stand.

•  Plaats uw CPAP naast het bed op een stabiel, horizontaal oppervlak, niet op de grond i.v.m. het aanzuigen 

van teveel stof. Een hinderlijke resonantie t.g.v. een houten ondergrond, kan voorkomen worden door 

een antislipmatje of door het apparaat op een lager niveau te plaatsen.

•  Denk aan het reinigen van de slang en het masker en de vervanging van het filter minstens iedere 

3 maanden. Zo gaat uw CPAP langer mee en ontstaan de minste problemen met betrekking tot 

lekkages en slijtages.

Wat mag u van ons verwachten?

Schoonmaakinstructies

U heeft een belangrijke eerste stap gezet door hulp 

te vragen bij uw slaapapneu. De tweede stap naar 

een goede, ontspannen en gezonde nachtrust is dit 

CPAP-systeem van Medidis. Wij begrijpen heel goed dat 

dit een ingrijpende stap lijkt, toch zult u merken dat het 

u gaat helpen nadat u eraan gewend bent.

Welkom bij uw nieuwe nachtrust. Mocht u morgen-

ochtend nog vragen hebben dan staan wij voor u klaar.

Welterusten voor straks.

Uw Medidis-adviseur

Welkom bij de start van uw 
therapie

Verkorte handleiding F&P Sleepstyle

Hoofdbandage

Zachte delen masker

Foamfilters

Slang

Masker

Filters

Harde delen masker

Fijnfilters

Elke dag

Met afwasmiddel

Met water doorspoelen

Water vervangen

Elke week

Met water uitspoelen

Met afwasmiddel

Ontkalken

Elke maand

Eventueel handwas

Vervangen


