Stappenplan van uw CPAP-behandeling

| lkom bij de start
:
_ Iano(:;:tit?brochures en reisdocumenten U W t h e f'a p l e

@ Instructievideo’s

Neem contact op met Medidis

@ Stuur een e-mail naar cpap@medidis.nl
R, of bel met 0320 267 600
L of kijk bij veelgestelde vragen op www.medidis.nl
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informatie over uw F&P Sleepstyle:




| /elkom bij de start van uw
therapie

heeﬂl een belangrijke eerste stap gezet door hulp
e vragen bij uw slaapapneu. De tweede stap naar
een goede, ontspannen en gezonde nachtrust is dit
CPAP-systeem van Medidis. Wij begrijpen heel goed dat
dit een ingrijpende stap likt, toch zult u merkerl.’dat het
U gaat helpen nadat u eraan gewend bent.

- Welkom bij uw nieuwe nachtrust. Mocht u morgen-
ochtend nog vragen hebben dan staan wij voor u klaar.

Welterusten voor straks.

. Uw Medidis-adviseur

zorgvuldige begeleiding zodat u uw CPAP-apparaat
effectief kunt gebruiken;

een nauwe samenwerking met uw behandelend arts;
uitlezen en eling gebruik CPAP-apparaat
de CBO-richtlijn;

deling van uw gezondheids-

kwalitatief h rdige apparatuur;

ice van uw CPAP-apparaat;
dienstverlening op maat;

g, 7 dagen per week directe hulp bjj

ebreken aan uw apparatuur

Verkorte handleiding F&P Sleepstyle

Iedere avond voor het naar bed gaan

* Het waterreservoir vullen met gekookt, afgekoeld water, en in het apparaat plaatsen.

* Zet het masker op volgens de instructies die zijn gegeven.

* De aan/uitknop 1x indrukken om het apparaat in te schakelen.

* Voor extra comfort tijdens het inslapen de oploopdruk/ramp aanzetten:
De aan/uitknop ingedrukt houden terwijl de CPAP blaast totdat het driehoekje verschijnt.
Het gebruik van de RAMP is een optie maar niet persé noodzakelijk!

Instelling van de bevochtiger wijzigen

Druk 1x op het pijitje omhoog of het pijltje omlaag, 6f op MENU

Met de pijttjes kunt u de stand van de bevochtiger wizigen, bevestigen met het ~/

* Indien u droogte en/of irritatie ervaart in neus/keel/mond -> de bevochtiger hoger instellen.

» Indien condens in de slang of het masker ontstaat of wanneer u een benauwd gevoel ervaart ->
de bevochtiger lager instellen.
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Schoonmaakinstructies

Masker

De zachte delen van het masker die de huid raken, de maskerinzet en de kussens van het voorhoofd-
steuntje dienen elke dag gereinigd te worden met warm water en afwasmiddel zonder citroen (standaard
groene Dreft of Neutral).

De harde delen van het masker, oftewel het frame, dienen eens per week gereinigd te worden met
afwasmiddel.

De hoofdbandages kunnen in een handwas worden gewassen. Niet in de wasmachine aangezien het
klittenband dan stuk gaat. Grijze foam-inzetstukken van het Fisher & Paykel-masker mogen uitsluitend
gereinigd worden met een zachte vochtige doek. Nooit afspoelen, uitknijpen of uitwringen.

Gel-inzetstukken reinigt u met een afwasmiddel Gebruik een zachte schone doek en wrijf niet te hard,
omdat anders de beschermlaag stuk gaat.

Filters van het apparaat
Zwarte filters, oftewel de foam-fitters, reinigt u elke week met water. Wanneer de witte filters, oftewel de
fijnfitters, aanwezig zijn worden deze volgens de instructie van de leverancier vervangen.

Slang
De slang spoelt u iedere dag met schoon handwarm water en een zeepoplossing. Daarna spoelt u de slang
door met water en hangt u het op om te drogen.

Bevochtiger

De bevochtigingskamer leegt u elke ochtend. s Avonds voor het gebruik van het apparaat vult u de
bevochtiger met schoon bronwater of afgekoeld gekookt water. Hiermee vermindert u de kans op
kalkaanslag.

Eén keer per week ontkalkt u de bevochtigingskamer met een ontkalkingsmiddel, verdund met water.
U kunt hier bijvoorbeeld schoonmaakazijn voor gebruiken (1 deel op 3 delen water).




